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Katalogo tikslas — padéti jaunuoliams lengviau ir vienoje vietoje
rasti visas savanorystés galimybes Utenos rajono savivaldybéje.

Kataloge galima rasti jstaigas ir organizacijas, kurios priima
savanorius. Taip pat yra trumpai apraSyta jstaigy ir
organizacijy veikla, kokio savanorio jie ieSko, kiek juy priima
vienu kartu, kokias veiklas jaunuolis galés atlikti
savanoriaudamas, nurodyti kontaktai, kuriais galima susisiekti.
[staigos 1r organizazijos, kurios dalyvauja 1r Jaunimo
savanoriSkos tarnybos programoje, pazymetos JST Zenklu.

Savanorystés kataloga paruosé:
Utenos jaunimo informacijos centras ir
Utenos rajono savivaldybés jaunimo reikaly koordinatoré
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SAVANORYSTE?

Kas tai???

Savanorysté — jvairaus amziaus Zzmoniy, kurie laisva valia skiria
savo laika, zinias, patirt] ir energija visuomenés naudai,
atlieckama veikla, uZz kuria néra gaunamas piniginis atlygis.
SavanoriSka veikla gali buti nedidelé, pavyzdzZiui, pagalba keliy
valandy trukmeés renginyje, arba didesnés apimties, kai tam
skiritama keletas valandy savo laisvalaikio kas savaite ar net
kasdien.

Kodel verta?
Papildomi stojimo balai Naujos paZintys
Geresne¢ savijauta ir psichiné sveikata

Nauja veikla Ugdo lyderio savybes

—— . Nauji draugai
Padeda 1gyti naujy 1gudziy
Ugdo svarbias asmnybés savybes
Stingi verte i L
iprina saviverte ir pasitikéjima Praktika
Ugdo komunikacijos igudZzius

Moko laiko planavimo

Utenos
jaunimao
informacijos
centras
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Jaunimo savanoriska tarnyba

JST programa — galimyb¢ ne tik atrasti patinkancia veiklos
krypti, bet ir geriau pazinti save, ugdyti bendrasias
kompetencijas ir stiprinti pasitikéjima savimi. Tai intensyvi 6
men. trukmes savanorystés programa jauniems Zmonéms nuo
14 iki 29 m., kurios metu jaunuoliai vidutiniSkai 40 val./
menesi* savanoriauja pasirinktoje akredituotoje priimancioje
organizacijoje

Savanoriai, kurie jgyvendina daugiau nei 3 meénesius
tarnybos, 1gyja JST pazymé¢jima — dokumenta patvirtinant]
tarnybos metu jgytus ar sustiprintus jgudzius, kompetencijas,
taciau tik 6 mén. nenutrukstama savanoriSka veikla, kurios
metu jgyvendinti visi programos formalieji reikalavimai,
suteikia 0,25 balo pripaZinima stojant | pirmosios pakopos
studijas Lietuvoje.

Akredituotos priimancios organizacijos Utenoje: Kirdeikiy
biblioteka, Utenos A. ir M. MiSkiniy viesoji biblioteka, Utenos
daugiafunkcis sporto centras, Utenos motery centras, Utenos r.
Sudeikiy daugiafunkcis centras, Utenos radijas, Utenos r.
savivaldybés Leliiny socialinés globos namai, Utenos
senitunijos bendruomenés Vaiku dienos centras, Utenos
socialinés globos namai, Utenos Seimos ir vaiko gerovés centras
Globos centro skyrius, Utenos Seimos ir vaiko gerovés centro
Kriziy centras.
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Utenos verslo informacijos
centras

Utenos verslo informacijos centre teikiamos konsultacijos, mokymo
paslaugos bei praktiné pagalba smulkaus ir vidutinio verslo atstovams.
Utenos verslo mformacuos centro padalinyje, kiirybiniy industrijy
centre ,, Taurapilis™ jsikure kurybiniai verslai, igyvendinantys su menu
susijusias i1déjas. Menuy inkubatoriaus studljose 1siktirusi kuirybiniy
industrijy atstovy bendruomené sparciai vysto kurybinius verslus bei
vartotojui teikia patrauklius produktus ir paslaugas. Tai erdve, atvira
ir patraukli naujiems veiklos modeliams, kiirybiniams sprendimams,
verslu  vystymui, renginiy organizavimui ar bendruomenés
iniciatyvoms.

Kokioms uzduotims ieskomi savanoriai: Kirybiniy industrijy centre
, Laurapilis®, Dramos teatro studijoje vyksta koncertai, spektakliai,
stand-up pasirodymai, kuriuose daznai buna reikalinga pagalba
skenuojant bilietus, padedant organizaciniais klausimais, atliekant
techninj aptarnavima — renginiy jgarsinima ir apsvietima.

Kokio savanorio iesko: savanoriai turéty buti kruopstus, atsakingi ir
patikimi, gebéti savarankiskai ir laiku atlikti pavestus darbus. Svarbus
techninial geb¢jimai — naudotis kompiuterine ranga, ,Taurapilyje”
esancia jgarsinimo ir apsvietimo jranga bei kitomis technologijomis.
Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1-2

Adresas: Ausros g. 47, Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Administratoré Lauryna Railiene, +370 670 84711, menas@utenosvic.It
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Vsl Utenos turizmo
informacijos centras

Utenos turizmo informacijos centras — tai vieSoji istaiga, kurios
pagrindinis tikslas — skatinti turizma Utenos kraste ir formuoti
patraukly ivaizdi.

Utenos TIC teikia informacija apie lankytinas vietas, apgyvendinima,
maitinima, pramogas ir paslaugas tiek vietos gyventojams, tiek
atvykstantiems turistams. Turistai priimami gyvai informacijos centre,
o informacija taip pat teikiama telefonu, el. pastu bei per socialinius
tinklus ir interneto svetaing.

Istaiga uzsiima turizmo leldlmuC leldyba suvenyry bei blhetq
pardavimu, organizuoja ir vieSina renginius, dalyvauja (vairiuose
turizmo plétros projektuose.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: Renginio pasiruoSimuli,
dalyvavimui, susitvarkymui po renginio.

Kokio savanorio ieSko: Komunikabilaus, mandagaus, kurybisko,
iniciatyvaus, drasaus, norincio tobuléti, sugebancio dirbti individualiai
ir komandoje.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: Priklauso nuo renginio dydzio,
nuo 1 iki 10

Adresas: Utenos miestas ir rajonas (priklauso kur vyksta jstaigos
organizuojami renginiai, pvz. Utenos VyZuonos parko amfiteatras, prie
Utenos kultliros centro ir pan.).

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Vadybininkeé Ugné Sinkunaité, 0 674 77240, tic@utenainfo.lt
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Utenos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras

Biuro veiklos tikslas — savivaldybés teritorijoje vykdyti savivaldybiy

visuomenes sveikatos prieziira, igyvendinant ligy ir traumuy
profilaktika, saugant visuomenés sveikata bei ja stiprinant sveikatos
1Ssaugojimo Ir stiprinimo srityje.
Biuras vykdo: fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo veiklas,
pagal kompetencija uzkreCiamuyjy ligy profilaktikos veiklas, psichikos
sveikatos stiprinimo veiklas, neinfekciniy ligy ir traumuy profilaktika
savivaldybeje. Taip pat vykdo vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo
veiklas, savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringa),
bendradarbiauja su socialiniais partneriais, igyvendina visuomenes
sveikatos programas ir projektus.

Kokioms uZzZduotims ieSkomi savanoriai: Pagalba ir dalyvavimas
organizuojant sveikatingumo renginius ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, informacinés medziagos rengimas ir publikavimas,
renginiy fotografavimas ir/ar filmavimas bei vieSinimas, informacijos
rengimas socialiniams tinklams, pagal kompetencija veikly ir
pranesimy rengimas sveikatos stiprinimo temomis.

Kokio savanorio iesko: Norétume savanorio, ne jaunesnio kaip 16 m.
IeSkome aktyvaus, kirybisko, Zingeidaus, saziningo, komunikabilaus,
gebancio dirbti komandoje, taip pat norin¢io bendrauti su vaikais ir
suaugusiais. Bty puiku, jei domisi sveika gyvensena.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1
Adresas: Utenio a. 7, 28248 Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Direktoré Alma Gaidiené, +370 614 60036, el. p. info@utenavsb.It
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Utenos radijas

Radijo stotis Utenos radijas ikurta 2004 m. Siuo metu vienintelé
radijo stotis Utenos reglone transhuOJama Jau 20 mety 103,9 FM
bangomis. [staiga orientuojasi 1 visy amziaus gruplu klausytOJus
Didzigqja radijo transliacijos programos dalj sudaro paciy darbuotoju
kuriamos programos laidos, rubrikos. Utenos radijo programa
transliuojama internectu www. utenosradljas.lt Laidas galima klausyti
YouTube ir Spotify platformose. Per Facebook, YouTube, Instagram
ir TikTok platformas Utenos radijas turi per 8000 sekéju. Misy
programoje ivairios organizacijos turi savo autorines laidas. Siuo metu
Utenos radijuje veikia 4 savanoriai.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Video, audio montazai, grafinis
dizainas, autoriniy laidy/rubriky vedimas.

Kokio savanorio ieSko: savanoris turéty atitikti radijo darbuotojo
specifika.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: iki 5
Adresas: Ausros g 47, Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Angelé Brazioniené, +370 621 33476
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Utenos daugiafunkcis sporto
centras

Utenos daugiafunkcis sporto centras (toliau — Utenos DSC) yra
biudzetine istaiga, kuri vykdo jvairia veikla, susijusia su sportu, fiziniu
aktyvumu ir sveikatinimu. Pagrindines veiklos kryptys yra:

Sporto veikla: suteikiama galimybé sportuoti jvairiu sporto Saky
atstovams, tiek wvaikams, tiek suaugusiems; organizuojamos
treniruotes, varzybos ir kiti sporto renginiai. Veikia Sios sporto Sakos:
dviraciy sportas; lengvoji atletika; rankinis; futbolas; krepSinis;
slidin¢jimas; karate; stalo tenisas; plaukimas.

Fizinio aktyvumo skatinimas: vykdomos jvairios programos ir
prOJektal skirti skatinti fizin] aktyvuma tarp Utenos rajono gyventoju;
organizuojamos vairios sporto Sventés, renginiai ir akcijos;
bendradarbiaujama su Svietimo jstaigomis, vietos bendruomenémis ir
kitomis institucijomis.

Sveikatinimas: teikiamos konsultacijos sveikatos ir fizinio aktyvumo
klausimais; vykdomos vairios sveikatinimo programos;
bendradarbiaujama su sveikatos priezitiros istaigomis.

Svietimo veikla: vykdomi (vairis mokymai ir seminarai, skirti
treneriams, sporto pedagogams ir kitiems spemahstams
organizuojamos stovyklos vaikams ir jaunimui.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Pagalba organizuojant, vykdant
sportinius ir Kitus renginius. Savanoris galés fotografuoti bei filmuoti
rengin}, pasitikti komandas, jas palydeti, bendrauti su jy vadovais ir
nariais, teikti informacija renginiy dalyviams ir kita pagalba.

Kokio savanorio ieSko: Sugebancio dirbti komandoje, komunikabilaus,
iniciatyvaus, drasaus, imlaus naujovéms. Privalumas, jei savanoris
dométysi sportu.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: iki 10

Adresas: K. Donelaicio g. 38, Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:

Irma Maigiené, +37060177720,
metodininkas@utenosdsc.It "
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Utenos A, ir M. Miskiniy
viesoji biblioteka

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSoji biblioteka — Salia tradiciniy
paslaugy bibliotekoje nuolat organizuojami {vairts renginiai: parodos,
kurybineés ir teatro dirbtuves, susitikimai su rasytOJals politikais,
visuomenes veikéjais. OrgamzuOJaml robotikos uzZsiémimai vaikams,
seseliy ir leliy teatras bei teatralizuoti skaitymai vaikams. Utenos
bibliotekoje isikiirgs Europe Direct informacijos centras bei Utenos
jaunimo informavimo centras. Prie bibliotekos jkurtas Treciojo
amziaus universitetas (UTAU). Neseniai bibliotekoje jkurtas Seimos
skaitmeniniy veikly centras. Jame idiegtos virtualios realybés, 3D,
roboty ir kitos interaktyvios edukacinés priemonés, sukurtas joms
pritaikytas edukacinis turinys.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: renginiy fotografavimas,
plakaty kiairimas, konsultaciju ir biireliu pravedimas, jvairios veiklos
organizuojant renginius.

Kokio savanorio ieSko: komunikabilaus, iniciatyvaus, drasaus, norin¢io
tobuléti.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 2
Adresas: Maironio g. 12, Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Edita Sileikyté, +37060454235, utena@eurodesk.lt
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Utenos A. ir M. Miskiniy
viesosios bibliotekos
Kirdeikiy filialas

Biblioteka yra Svietimo jstaiga, renkanti, komplektuojanti, sauganti
knygas ir leidzianti jomis naudotis visuomenei. Galimybé nemokamai
naudotis  knygomis, periodiniais, informaciniais leidiniais,
kompaktiniais diskais, vaizdo 1ir garso dokumentais, internetu,
duomenuy bazémis. Biblioteky vartotojams suteikiamos salygos laisvai
dirbti, mokytis, leisti laisvalaikj, dalyvauti organizuojamuose
renginiuose, parodose, edukaciniuose uzsiémimuose. Bibliotekoje
teikiamos Si0s paslaugos: dokumenty priémimo, iSdavimo, dauginimo,
kopijavimo, informacijos valdymo. Organizuojami kompiuterinio
rastingumo mokymai suaugusiems.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: darbas su bibliotekos
vartotojais, knygu rinkimas fonduose pagal pateiktas uzklausas,
periodiniy leidiniy komplekty tvarkymas pagal pavadinimus ir
numerius. Stra1psn1q rinkimas periodiniuose leidiniuose apie Utenos
rajono, miestelio Zmones, istorijas ir ju segimas | aplankus. Pagalba
senjorams naudojantis kompiuteriais, prisidéjimas organizuojant
renginius ir parodas.

Kokio savanorio ieSko: atsakingo, komunikabilaus, reiSkiancio savo
mintis ir 1déjas.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1
Adresas: S. Gimzausko g.13, Kirdeikiai, Utenos r.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Loreta Cigelskiené, +37061827425, loreta.cig@gmail.com
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Utengs vaiky ir jaunimo
uzimtumo centro
Atvirasis jaunimo centras

Utenos vaiky ir jaunimo uZimtumo centro Atvirasis jaunimo centras
(toliau — UAJC) — yra organizacija, dirbanti su 14 — 29 m. jaunais
zmonemis. UAJC yra atvira ir saugi vieta jaunuoliams,
organizuojamos jaunuoliy poreikius atitinkancios veiklos, skatinancios
pozityvy  uzimtuma; teikiamos  prevencings, informavimo,
konsultavimo, soc1a11n1L1 ir gyvenimo igudzZiy ugdymo, sociokultiirinés
ir kitos su jauno zmogaus ugdymu susuusms paslaugos. UAJC
darbuotojai dirba tiek su jaunimo grupemis, tiek su individualiais
asmenimis.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: UAJC savanoriai gali:
1gyvendinti savo kurybines idéjas (pvz.: surengti darby paroda, suburti
muzikos grupe ir t.t); organizuoti ir/ar prisidéti organizuojant jaunimo
uzimtumo veiklas (pvz.: protmusis, stalo teniso turnyras ir t.t.);
maketuoti organizuojamuy veikly, reklaminius skelbimus; atstovauti
UAJC renginiy metu. Savanoryste gali buti: vienkartiné (orientuota 1
konkrecia veiklg); trumpalaiké (iki 3 mén.); ilgalaiké (pasiraSoma
sutartis iki 1 m.)

Kokio savanorio ieSko: komunikabilaus, iniciatyvaus, drasaus, norincio
tobuléti.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 5

Adresas: Lauko g. 19 A, Utena. Veiklos gali biiti organizuojamos
[vairiose vietose.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Raimonda Gaulyté +37067619249, ajeutena@gmail.com
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Utenos krastotyros muziejus

Utenos krastotyros muziejus — tarpkultiiriné kontaktiné zona ir atviro
dialogo vieta. Muziejaus misija — kaupti, saugoti, populiarinti Ryty
Aukstaitijos kulturos ir istorijos vertybes. Utenos kraStotyros muziejuje
surinktos turtingos eksponaty kolekcijos, rengiamos parodos. Muziejaus
padaliniai — Laisves kovy muziejus ir Tradiciniy amaty centras ,,Svirnas® —
1sikiire Utenoje, Vytauto ValiuSio keramikos muziejus ir Meno centras
veikia Lelitnuose, A. ir M. Miskiniy literatiiriné-etnografiné sodyba —
Juknénuose, Tauragny kraSto muziejus — Tauragnuose.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Parody cksponavimo darbams,

paroduy ir renginiy vieSinimo koncepcijos kurimui ir jgyvendinimui, rySiams
su jaunimo organlzacuomls Svietimo istaigomis, lankytojy aptarnavimui,
mformacuos apie muziejy, ekspozicijas, parodas, veiklas sklaidai,
muziejaus zinomumui didinti, renginiams organizuoti, edukacijoms vesti.

Kokio savanorio ieSko: atsakingo ir pareigingo, gebancio dirbti tiek
komandOJe tiek individualiai, demesmgo ir malonaus lankytojams,
norin¢io bendrauti, draug1sko, sqZiningo, kiurybingo.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3

Adresas: Utenoje, Lelitinuose, Juknénuose, Tauragnuose.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Dovilé Masiulé, +37061200980, dovile.masiule@utenosmuziejus.It

UTENOS KRASTOTYROS MUZIEJUS
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Utenos Svietimo centras

Utenos Svietimo centras — tai daugiafunkce ugdymo jistaiga, sickianti
uztikrinti kokyb1skq ir inovatyvy ugdyma vaikams ir suaugusiems.
Centras turi kelis padalinius, kurie specializuojasi skirtingose srityse:

« STEAM centras: padalinys skirtas vyresniy vaiky ir jaunimo
mokymuisi, Sis padalinys sitilo edukacines programas, kiirybines
dirbtuves ir projektines veiklas, skatinan¢ias doméjimasi mokslu,
technologijomis, inZinerija, menu ir matematika.

« Rotariukas: padalinys skirtas jaunesniems vaikams, tai Steam
laboratorija, kurioje mazieji tyréjai gali praktiskai pazinti tiksliyjy
moksly, technologiju, meno pasaulius ir mokytis per Zaidima.

- Pedagogine psichologiné tarnyba: padalinys teikia konsultacijas,
metodlnq pagalba ir parama mokytojams, mokiniams bel ju
Centras taip pat organizuoja jvairius mokymus, seminarus ir
kvalifikacijos  kélimo  kursus mokytojams bei  Svietimo
darbuotojams, padédamas kurti modernias ir jtraukias mokymosi
aplinkas.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: Pagalba STEAM centro
veiklose: padéti pasiruosti ir asistuoti vedant edukacines programas,
kirybines dirbtuves bei projektines veiklas vaikams ir jaunimui.
Rotariuko laboratorija: asistuoti jaunesniems vaikams vykdant
eksperimentus ir veiklas, padéti jiems suprasti tiksliygju moksly,
technologiju ir meno pagrlndus Renginiy organizavimas: padéti
planuoti ir organizuoti {vairius renginius, seminarus bei mokymus,
skirtus vaikams, jaunimui ir juy tévams. Administracin¢ pagalba:
pagelbéti su ivairiais administraciniais darbais, tokiais kaip dokumenty
tvarkymas, informacijos sklaida, vieSinimas ir registracija. Savanoriai
turés galimybe dirbti kiirybiSkoje ir dinamiSkoje aplinkoje, igyti naujy
1gtidZiy bei patirties Svietimo ir mokymosi srityje.

Kokio savanorio ieSko: jaunuy, entuziastingy savanoriy, kurie noréty
prisideti prie tvairiapuseés veiklos.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3

Adresas: K. Ladygos g. 18C, Utena. Utenos Dvaras.n UTENOS

SVIETIMO

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis U
CENTRAS

gali susisiekti pasikonsultuoti:
Tomas Karklinis, +370 678 57204,
karklinist@gmail.com


tel:+37067857204
mailto:karklinist@gmail.com

Taip Kitaip
(Karybiné erdvé POKST)

Kirybiné erdvé POKST vykdo kultiirinius, aplinkosauginius,
socialinius, jaunimo uzimtumo projektus. Rengia koncertus, parodas,
performansus, Sventes, igyvendina gatvés meno kiurinius. Viena 18
misiju — burti kurybiSkus Zmones ir ikvépti kurti miesto kultura
drauge.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Renginiy organizavimas ir
koordinavimas, asistavimas: planuoti ir vykdyti jvairius renginius,
dirbtuves, koncertus, parodas ir kitas kiirybines veiklas. Renginiu
reklamos kampaniju ktrimas ir jgyvendinimas socialin¢je
Ziniasklaidoje bei kitose platformose. Asistavimas ivairiose kiirybinése
dirbtuveése jvairiose srityse, tokiose kaip menas, muzika, rankdarbiai,
technologijos ir kt. Pagalba su kasdieniais administraciniais darbais,
tokiais kaip dokumenty tvarkymas, susirasinéjimas. Straipsniuy,
pranesimy spaudai ir kitos komunikacinés medziagos rengimas. Kurti
turini socialinés Ziniasklaidos platformoms, siekiant didinti projekto
matomuma ir jsitraukimg. Padéti su technine jranga renginiy metu,
pvz., garso, apSvietimo ir vaizdo technika. Priziuréti ir tvarkyti erdves
techning iranga ir jrankius. Padéti tvarkyti ir priziureti kurybing erdve,
uztikrinant, kad ji buity saugi ir patogi naudotis.

Kokio savanorio ieSko: Kurybisko, norincio iSbandyti save ir iSmokti
ko nors naujo, atsakingo.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3

Adresas: J. Basanavi¢iaus g. 32, Utena. Buvusi Rapolo Saltenio
progimnazija.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Tomas Karklinis, +370 678 57204, karklinist@gmail.com



tel:+37067857204
mailto:karklinist@gmail.com
https://www.facebook.com/poksterdve

Utenos seniunijos
bendruomené

Utenos senitnijos bendruomené¢ savo veikla vykdo nuo 2004—yju
mety. Bendruomene uzsiima kultiiros ir sporto renginiy organizavimu,
rupinasi jaunimo laisvalaikio uzimtumu, bendruomenés nariy
socialiniu problemuy sprendimu, kaimo infrastruktiiros gerinimu,
stovyklu organizavimu . Teikiamos socialinés pagalbos { namus senyvo
amziaus zmoneéms paslaugos. Bendruomenéje dirba 4 asmenys 5
savanoriai, viso yra 32 nariai.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Veikly organizavimui, darbui su
jaunimu ir vaikais.

Kokio savanorio iesko: aktyvaus, norincio tobuléti.
Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3
Adresas: J.Asminaviciaus g. Bilaikiemio k. Utenos r.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Rima Petrosiené, +37061635940
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~ Utenos senianijos
bendruomene


tel:+37061635940
https://www.facebook.com/profile.php/?id=100068510996543

Lietuvos Raudonasis Kryzius
Utenos skyrius

Lietuvos Raudonasis Kryzius yra valstybés ir Zzmoniuy pagalbininkas,
kurio tikslas — apsaugoti zmoniy gyvybes ir oruma, teikti pagalba
nelaimes iStiktiems Zmonéms Lietuvoje.

Kokioms uzZduotims ieSkomi savanoriai: vieniSy senjory prieziira,
pagalba nejgaliems Zmonéms ir ju Seimoms, mokymas teikti pirmaja
pagalba, jaunimo pilietiSkumo ugdymas ir jtraukimas | savanoriSkas
veiklas.

Kokio savanorio ieSko: atsakingo

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 10

Adresas: Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Edita Valiuliené, +37067688536, utena@redcross.lt

Lietuvos
Raudonasis
Kryzius
),
Do,


tel:+37067688536
mailto:utena@redcross.lt
https://redcross.lt/

» Viaisto bankas* — labdaros ir
aramos fondas, kurio misija
ovotl su maisto svaistymu ir

maistu padéti sunkiau
gyvenantiems Zmonéms

Kiekviena ryta Utenos mieste ,,Maisto banko* savanoriai vyksta |
prekybos tinklus 1S kuriy surenka paskuting diena galiojancius maisto
produktus, atsiveZ¢ 1 organizacijos biisting juos iSriSiuoja pagal
kategorijas, patikrina galiojimo datas. Gerus, pagal teisés aktus dar
galiojanCius produktus, sukrauna | atiduotuvés lentynas, o
nebegaliojancius perduoda ukininkui. Po to 1 Utenos ,,Maisto banko*
atiduotuve pradeda rinktis parama gaunantys zmonés. IS ta diena
suvezty ir 1 lentynas sudéty maisto produkty jie iSsirenka sau maisto
krepseli. Savanoriai paduoda maista, sveria ji, suveda duomenis, paima
parasa, atsako Zmoneéms 1 rupimus klausimus, iSklauso. Kai tik yra
galimybe,

Utenos ,,Maisto banko“ savanoriai vyksta pas tukininkus ar gamintojus
1S kuriy taip pat surenka perteklini maista. Kartais tenka patiems
nurinkti soda ar ukininko lauka. Siekiame, kad joks geras maistas
nebiity iSmestas, o pasiekty Zmones.

Du kartus per metus parduotuvése organizuojamos ,,Maisto banko
akcijos, kuriy metu prisidéti prie organizacijos veiklos kvieCiame
visuomeneg. Cia savanoriy darbas taip pat labai reikalingas — prasome
padéti dalinti skrajutes, fiksuoti paaukotus maisto produktus.

Kokioms uzZduotims ieSkomi savanoriai: norinCio padéti sunkiau
gyvenantiems Zmoneéms ir/ar prisidéti prie klimato kaitos problemy
sprendimo kovojant su maisto Svaistymu.

Kokio savanorio ieSko: maisto produkty rinkimas, rtSiavimas,
dalinimas, pagalba renginiuose.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: iki 10 kiekviena darbo dieng
Adresas: Kauno g. 16, Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
+370 657 14685

Savanorio anketa: www.maistobankas.lt/reg

Maistobankas


http://www.maistobankas.lt/reg

Maltos ordino pagalbos
tarnyba
Utenos grupé

Maltos ordino pagalbos tarnyba Lietuvoje — tai dalis seniausios
labdaros organizacijos pasaulyje — Maltos ordino, teikiancio pagalba
vargstantiems net 120 pasaulio $aliy. Siuo metu organizacija Lietuvoje
vienijja virS 2000 savanoriy 45 Lietuvos miestuose ir miesteliuose.
Maltieciy grupe Utenoje veikia jau vir§ 8 mety, Siuo metu vienija virs 30
savanoriy. Teikia pagalba vieniSiems seneliams, vaikams ir jaunimui i$
sunkumus patirian¢iy Seimu, negalia turintiems, nukentéjusiems nuo
karo: vezama sriuba seneliams | namus, teikiama akredituota pagalba 1
namus, organizuojamas uzimtumas senjory dienos centre, teikiama
pagalba ir parama maistu bei daiktais Utenos maltieciy atlduotuveje
organizuojamos jvairios socialinés iniciatyvos, organizuojamas vaiky
uzimtumas ir edukacijos VyZuony vaiky dienos centre, organizuojamas
uzimtumas ir teikiama pagalba jaunimui VyZuonuy AtViroje jaunimo
erdvéje. Vyzuonose ir Utenoje taip pat aktyviai veikia Jaunyju
maltieciy grupé.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Pagalba lankant vieniSus
senjorus ar buvimas kartu Senjory dienos centre (pokalbiai, buvimas
kartu), gautos paramos rusiavimas ir dalinimas misy globojamiems
senjorams, drabuziy, baty, daikty raSiavimas, tvarkymas, priémimas,
1Sdavimas atiduotuveéje, dalyvavimas bendruomeniniuose renginiuose ir
iniciatyvose, pagalba tvarkant aplinka, ruoSiant Sventes, pagalba
paskyry tvarkymui socialiniuose tinkluose (administravimas, duomenuy
suvedimas, informacijos keitimas ir pan.), pagalba vedant veiklas VDC
ir AJE.

Kokio savanorio ieSko: Ieskome nuoSirdziy, empatiSky, iniciatyviy,
atsakingy ir bendraujanciy Zzmoniy. Reikalingas gebéjimas
uzjausti bei moketi klausytis.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: Apie 10 savanoriy (priklauso
nuo mety laiko ir veikly intensyvumo).

Adresas: Utenos miestas ir rajonas.
Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:

Aurelija (Utenos maltieCiuy vadove) +37061017100
Vita (Jaunyjuy maltieCiu vadoveé) +37061817789

K7 Maltieciai
\/




Utenos rajono gyvuny
mylétoju draugija

Visuomeniné organizacija, vykdanti gyvinuy globa. Kasmet, nuo 2007
m. gyvinuy globos namuose, esanciuose Utenoje, pasirlipinama virs
tukstancio kaciy ir iki penkiy Simty Sunuy.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: tvarkyti kambarius, kuriuose
gyvena kates, vedZioti Sunis (jei pilnametis).

Kokio savanorio iesko: atsakingo, mylinCio gyvinus, pareigingo,
besilaikanc¢io zodZio, empatiSko, pastovaus.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1-5

Adresas: J. Basanaviciaus g. 118, Utena.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Jolanta Guobaite, +37061232962 (tik SMS), info@gyvunugloba.com

UTENOS GYVUNU
MY LETOJU DRAUGIJA


tel:+37061232962
mailto:info@gyvunugloba.com
https://gyvunugloba.com/

Utenos r. Sudeikiy
daugiafunkcis centras

Svietimo jstaiga, vykdanti ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
programas, organizuojanti vaiky poilsio ir dienos stovyklas, teikianti
maitinimo, apgyvendinimo, turistinés stovyklavietés paslaugas,
bendrasias socialines paslaugas.

Kokioms uzduotlms ieSkomi savanorlal vaikq stovyklu vadovy

Kokio savanorio ieSko: komunikabilaus, veiklaus, gebanc¢io bendrauti,
organizuoti veiklas vaikams (1-8 kl.).

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 2—4
Adresas: Aukstaiciy g. 22, Sudeikiy mstl., Utenos r.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
Vilma Petruliené, +370 616 27551, vilpet@gmail.com

~ UTENOSR.
SUDEIKIY
DAUGIAFUNKCIS



tel:+37061627551
mailto:vilpet@gmail.com
https://www.sudeikiai.utena.lm.lt/index.php/lt-lt/

Lietuvos moksleiviy sajunga
Utenos padalinys

Lietuvos moksleiviy sgjunga — tai visuomeniné, savanoriSka, pelno
nesiekianti, vieninteleé Lietuvos moksleivius atstovaujanti bei Lietuvos
mokiniy tarybas vienijanti organizacija. Dirbdami su Utenos mokykly
mokiniy tarybomis bei ju nariais ir atstovaudami juy interesus kuriame
teigiama pokyti geresniam moksleiviy rytojui mokyklose.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: Savanoriai ieSkomi prisedéti prie
visos organizacijos veiklos, norintys prisidéti prie jaunimo nuomongés
atstovavimo, renginiy organizavimo, geresnio moksleiviy rytojaus kiirimo.

Kokio savanorio ieSko: 7-11 klasiy moksleiviy, norin¢iy dirbti su jaunimo
politikos aktualijomis, gebancio bendrauti, dirbti komandoje.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: skaiCius neribotas

Adresas: Adresas: Lauko g. 19 A, Utena. Taciau, veiklos organizuojamos
lvairiose vietose.

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
LMS Utenos padalinio pirmininké Kotryna Cibulskyté, +370 622 47 892,
utena@moksleiviai.lt

UTENA


mailto:utena@moksleiviai.lt

Utenos visuomeniniy jaunimo
organizacijy sajunga
»Apskritasis stalas”

Utenos visuomeniniy jaunimo organizaciju sajunga ,, Apskritasis stalas®
(UVJOS ,,Apskritasis stalas) — savanoriSka, pelno nesiekianti, nepolitiné
savivaldybés jaunimo organizacijy taryba, vienijanti jaunimo organizacijas
rajone bel atstovaujanti jaunimo nuomonei reglommu nacionaliniu
lygmenimis. UVJOS , Apskritasis stalas™ siekia 1 V1suomen1nq veikla ir
regione vykstanCius procesus itraukti kuo daugiau jauny Zmoniy, juos
tveiklinti bei sudaryti galimybes ne tik atsiskleisti, geriau paZinti savo
stlprlqsms ir 311pna51as puses ar 1gyt1 naujq Ziniy, taciau kartu prisidéti prie
geresnes aplinkos rajone kiirimo jaunimui (ir ne tik). Platus veiklos spektras
leidZia ]aunarn Zmogui 1sbandyt1 save skirtingose srityse, atrasti mégiama
veikla ar net Zengti pirmuosius zingsnius ateities profesijos link.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: prisijunges(-usi) prie organizacijos,
save iSbandyti galési atstovavimo (apklausy rengimas, pozicijy formavimas
ir/ar  dalyvavimas savivaldybés bei kity instituciju posedzmose)
komunikacijos (soc. tinkly administravimas, grafinis dizainas, praneSimy
Ziniasklaidai rengimas ir kt.), finansavimo Saltiniy paleskos (projektu
raSymas, bendravimas su imonemis ar kt.), bendravimo su partneriais,
renginiy organizavimo bei kitose srityse.

Kokio savanorio ieSko: Pric UVJOS ,, Apskritasis stalas“ kvieCiami prisijungti
visi jauni zmonés, ieSkantys gahmyblq turimoms idejoms jgyvendinti,
51ek1antys gilinti ir stiprinti jau turimas Zinias ir igdZius ar tie, kurie nori
paprasciausiai pajvairinti savo kasdienybg ir iSbandyti kazka naujo.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: skaicius neribotas

Adresas: Utenos miestas bei rajonas

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti ir pasikonsultuoti:
valdyba@uvjosas.It


https://www.facebook.com/uvjosas

Utenos rajono savival Kbes
Leliiny socialinés glo
namai

Utenos rajono savivaldybés Lelitiny socialinés globos namai (toliau —
Globos namai) — istaiga, kurios pagrindiné paskirtis yra uZtikrinti
llgalaike (trumpalaike) socialing globq Utenos rajono suaugusiems
asmenims su negalia ir senyvo amziaus asmenims. Veiklos misija —
tenkinti Lstalgos gyventOJUc poreikius, teikiant socialing globa, sudarant
asmens neZzeminancias orumo salygas, uztikrinant kokybisky socialiniy
ir sveikatos prieziiiros paslaugu organizavima bei teikima, atsizvelgiant
1 individualius asmens poreikius.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Savanoriams siiloma prisidéti
prle orgamzuOJarnuc Sven€iy, minétiny dieny minéjimy, uzsiimti
lvalrlomls veiklomis su gyventojais, organizuoti edukacinius
uzsiemimus, bendrus renginius, iSvykas, isilieti | bendras veiklas, Zaisti
zaidimus, kurti rankdarbius, bendrauti ir kt.

PRAv -

kurie myh Senyvo amziaus ir suaugusius Zmones su negaha meégsta
bendrauti ir kurti tarpusavio rysius. Svarbu noras padéti kitiems, skirti
savo laika, Zinias, patirt] ir energija naudingam darbui. Reikalingi tie
jaunuoliai, kurie gali keleta valandy per savait¢ / ménesj skirti kilniam
tikslui — pagalbai senyvo amzZiaus asmenims ir suaugusiems asmenims
su negalia.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 2
Adresas: Liepy g. 1, Leliiny mstl., Lelitiny sen., Utenos rajonas
Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:

Socialiné darbuotoja Vaida Niauraité, +37064793122
Vyriausioji socialiné darbuotoja Sonata KausSyliené, +37060464406

ir UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES

LELIUNUY SOCIALINES GLOBOS NAMAI


https://www.lsgn.lt/
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Utenos Seimos ir vaiko
eroves centras
Globos centro skyrius

Globos centro skyriaus funkcijos: Budinciu globotoju, vaikus globojanciy
seimy, globéju, itéviy paieska, atranka; ParuosSimas globoti, prizitaréti
vaika pagal GIMK programa; Bendradarbiaujant su VTAS iSvados del
pasirengimo vaiko globai rengimas ir budin¢iu globotojuy, vaikus
globojanciy Seimu, globéjuy skyrimas atsizvelgiant | vaiko interesus;
Individualaus pagalbos vaikui plano sudarymas, koregavimas,
koordinavimas, atveju koordinavimas; Pagalbos vaikui, priZiirimam
budin¢io globotojo, teikimas ir organizavimas (pvz., papildoma
psichologiné, psichiatriné, pagalba, neformalus ugdymas); Pagalbos
teikimas ir budin¢iam globotojui, vaikus globojanciai Seimai
;Bendradarbiavimas su pagalba biologinei vaiko Seimai teikianciais
socialiniais darbuotOJals Tarpininkavimas budin¢iam globotojui, vaikus
globojanciai Seimai socialiniy paslaugy, Svietimo, teisésaugos, sveikatos
1staigose dél paslauguy vaikui; Atokvépio paslaugq organizavimas ir
teikimas; Budincio globotojo veiklos analizés atlikimas ir teikiamy
paslaugq kokybés vertinimas; Globos, ivaikinimo vieSinimas; Metodiné
pagalba bendruomeniniams Valkq globos namams ir ju darbuotOJams
Seimynoms.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: Savanoriai galéty prisidéti prie
globojamy (ruplnamq) vaiky veiklos: grupiniai ir individualls uzsiémimai,
renginiy ir SvenCiy organizavimas, vasaros stovykly organizavimas.
Prisidedant prie renginiy, stovykly organizavimo, savanoriai prisideda
ruoSiant renginiy scenarijus, stovykloms veiklas, kvietimus. Savanoriai turi
galimybe vesti renginius, veiklas, filmuoti, fotografuotl kurti video, taip
vieSinant Globos centro skyriaus Veiqu.

Kokio savanorio ieSko: Laukiami besimokantys, profesinés patirties
neturintys jaunuoliai. Savanoriai turéty biti parelglngl motyvuoti,
kirybingi. Geb¢jimas lengvai megzti pokalbi, rasti rysi su klientu.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1

Adresas: Vaizganto g. 50-1, Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
info@gerovescentras.utena.lm.lt; lina.buitvydaite@gmail.com
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Utenos Seimos ir vaiko
geroves centras
Kriziy centras

Globos centro skyriaus funkcijos: Budin¢iu globotoju, vaikus
globojanciy Seimu, globejy, jtéviy paieSka, atranka; ParuoSimas
globoti, priziureti vaika pagal GIMK programa; Bendradarblaujant su
VTAS iSvados dél pa81reng1mo vaiko globai rengimas ir budinciy
globotoju, vaikus globojanciy Seimy, globéjuy skyrimas atsizvelgiant |
vaiko interesus; Individualaus pagalbos vaikui plano sudarymas,
koregav1mas koord1nav1mas atvejy koordinavimas; Pagalbos vaikui,
priziirimam budincio glObOtO_]O teikimas ir organizavimas; Pagalbos
teikimas ir budinCiam globotojui, vaikus globojanéiai Seimai
Bendradarbiavimas su pagalba biologinei vaiko Seimai teikianciais
socialiniais darbuotOJals Tarpininkavimas budinfiam globotojui,
vaikus globojanciai Seimai socialiniy paslaugy, Svietimo, teisésaugos,
sveikatos istaigose dé¢l paslaugy vaikui; Atokveplo paslaugy
organizavimas ir (ar) teikimas; Budincio globotojo veiklos analizés
atlikimas ir teikiamy paslaugu kokybés vertinimas; Globos, ivaikinimo
viesinimas; Metodiné pagalba bendruomeniniams vaiky globos
namams ir ju darbuotojams, Seimynoms.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: Savanoriai galéty prisidéti prie
globOJamq (rupinamy) Valkq veiklos: grupiniai ir individualgs
uzsiémimai, renginiy ir SvenCiy organizavimas, vasaros stovykly
organizavimas. Prisidedant prie renginiy, stovykly organizavimo,
savanoriai prisideda ruoSiant renginiy scenarijus, stovykloms veiklas,
kvietimus. Savanoriai turi galimybe¢ vesti renginius, veiklas, filmuoti,
fotografuoti, kurti video, taip vieSinant Globos centro skyriaus veikla.

Kokio savanorio ieSko: Laukiami besimokantys, profesinés patirties
neturintys jaunuoliai. Savanoriai turéty biuti parelglngl motyvuoti,
kurybingi. Gebéjimas lengvai megzti pokalbi, rasti rysi su klientu.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1

Adresas: Vaizganto g. 50-1, Utena

Kontaktinis asmuo, su kuriuo jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
info@gerovescentras.utena.lm.lt; justegud@gmail.com



mailto:info@gerovescentras.utena.lm.lt;%20justegud@gmail.com

,Bendra mintis*
(Susitikim)

VsI ,.Bendra mintis“ vysto aktyvia socialing veikla, orientuotq i vyresnio
amziaus grupe, taip pat organizuoja jaunimo savanoryst¢ bendroms
veikloms su senjorais. Kartu su partneriais ,,Sékmeés idéja“ nuo 2020 mety
vykdo kompiuterinio rastingumo ir iSmaniyjy telefony uzZsiémimus
senjorams — .JISmanizacijos akademija®“, iki Siol Si veikla sékmingai
vykdyta Vilniaus apskrityje, o nuo 2024 mety vykdoma ir Kkituose
Lietuvos rajonuose.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai:

Organizaciyja kartu su Lietuvos pensininky sajunga ,,Bociai“ savo
skyriuose ir senjory susiburimo taSkuose Lietuvoje organizuoja iSmaniyjy
telefony mokymus. Siekiama supazZindinti ir iSmokyti senjorus naudotis
iISmaniosiomis technologijomis kasdieniniame gyvenime ir paruosti
jaunimo grupes galinCias padéti vyresniems. Senjorai turés paskaitas su
déstytojais, kurie supazindins su pagrindinémis naudojimosi telefonais
taisyklémis. Jaunimas (savanoriai) padés lengviau susigaudyti ju
telefonuose, tai yra susitikus su senjoru, galés padéti iSsrgsti bent vieng
iSkilusia problema (pvz. instaliuoti programéle ir iSaiSkins kaip ji veikia,
padidnti Srifta, pakeisti telefone melodija ir t.t.). Jaunimas prieS juos
suvedant su senjorais bus subtriami ir apmokomi pagrindiniy
bendravimo taisisykliy.

Kokio savanorio iesko: nuo 14 iki 29 mety, mokancio naudotis
iISmaniaisiais telefonais ir galin¢io padéti vyresnio amziaus Zmonéms. 2024
m. Utenoje renkamos 5 senjory grupés po 10 Zmoniy. Viena senjory grupé
turés po 2 susitikimus su senjorais, bendrai 10 susitiimy. Galima dalyvauti
ne visuose, o jaunimui patogiu laiku.

Kiek savanoriy jstaiga/organizacija gali priimti vienu metu? 10

Adresas: Utena

Kontaktinis asmuo su kuriuo jaunuolis galés susisiekti: ©OC O®
Ingrida Ivanauskien¢, +37061513550

ingridosprojektai@gmail.com M ‘

BENDRA MINTIS



http://susitikim.lt/
tel:+37061513550
mailto:ingridosprojektai@gmail.com

Jel norite savanorystés kataloga
papildyti savo organizacija/jstaiga
ar esi jaunuolis ir turi klausimuy,

susisiek su mumis!

Jurgita Griniené Edita Sileikyté
Kontaktai: Kontaktai:
el. p. jurgita.griniene@utena.lt el. p. utena@eurodesk.It
tel. nr. +370 685 26279 tel. nr. +370 604 54 235

uUTENA

Utenos
jaunimo
informacijos
centras

—_—
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